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O estresse € um dos sintomas mais comuns nas pessoas que estdo enfrentando
uma crise de Burnout. Ele eleva os niveis de cortisol no corpo humano e
desencadeia uma série de desequilibrios fisicos, emocionais e psicoldégicos que
prejudicam a saude e reduzem a qualidade de vida (OMS, 2022).

Com a Terra, ndo é diferente. As emissbes de CO2 e gases poluentes séo
equivalentes ao estresse para o nosso planeta. Elas elevam os desequilibrios
ambientais e desencadeiam uma série de problemas que pde em risco a nossa
forma de vida. E como podemos acompanhar por estudos e pesquisas cientificas,
essas emissdes de gases vém crescendo vertiginosamente nas Ultimas décadas.

A alta concentragéo de didxido de carbono, metano e dxido nitroso alcangaram
niveis recordes em 2023. A concentragéo de didxido de carbono aumentou cerca
de 51%, acima da média da ultima década. Seguindo a tendéncia de crescimento,
0 metano teve aumento de 165%. O nivel de concentracdo de 6xido nitroso
simbolizou um aumento de 24%. No periodo de junho de 2023 a setembro de
2024, o CO2 e os gases associados extrapolaram a média global em parémetros
nunca vistos antes (OMM, 2024).

A presenga de mais CO2 e gases poluentes na atmosfera implica em um efeito
estufa mais intenso e, como consequéncia, um desequilibrio no balango do
planeta. Continua chegando a mesma quantidade de energia solar, mas o calor
fica retido na atmosfera e eleva a temperatura da Terra.

Os Ultimos 10 anos foram os anos mais quentes da histéria em cerca de 175
anos de observacédo. O planeta atingiu o crescimento de 155°C na média da
temperatura global. E o histérico em relag&o a temperatura ndo tem sido animador.
Foi a primeira vez em toda trajetéria que os exames apontaram para uma taxa
superior ao valor de referéncia estimado no Acordo de Paris, que € de 15°C
(OMM, 2024).

Global mean temperature 1850-2024
Difference from 1850-1900 average

s Figura 01 Temperatura média global, de 1850 até
Year ) 2024 Foto: Organizagcdo Meteorolégica Mundial
(OMM, 2024)
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As conseqguéncias desta alta desenfreada estdo cada vez mais latentes, como
0 aumento substancial da temperatura dos oceanos, causando danos nesse
ecossistema, que tem perdido sua capacidade de regulagéo do clima e produgéo
de oxigénio (UN, 2024). Com a elevagédo das temperaturas na superficie dos
oceanos, hda uma perda significativa de biodiversidade, como evidenciado nos
branqueamentos dos corais, que atingiram niveis sem precedentes na histéria da
humanidade (NOAA; ICRI, 2024). Inundagdes costeiras em nivel global e regional
também estédo ligadas a este aumento na temperatura. Elas sdo causadas
principalmente pelos derretimentos das geleiras e expanséo da agua do mar, na
medida em que as aguas dos oceanos séo aquecidas (UN, 2024).

100 Miniere et al. 2023

19‘60 1980 2000 2020
Year

Figura 2: Conteludo de calor oceénico de 1960 a 2023, mostrado como uma diferenga em relagéo a média de
2005 a 2020. Foto: Miniere el al. 2023, apud OMM, 2024.
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A interferéncia humana no clima com a alta emiss&o de gases poluentes tem
causado um enorme estresse no globo com o aguecimento da atmosfera, da
Terra e dos oceanos. Essas agdes antropicas tém provocado constantes eventos
climéticos de natureza extrema que fomentam impactos generalizados & natureza
€ as pessoas, em especial, as comunidades mais vulneraveis economicamente.

-10

Figura 3: Alteragéo do nivel do mar costeiro e regional (cm) entre 1993 e 2023 (as cores quentes mostram
onde o nivel do mar esté subindo). Foto: Fournier et al. 2024, UN. 2024

A alta de emissdo de CO2 impulsiona a exposigédo de mihdes de pessoas a
inseguranga alimentar, diminui a seguranga hidrica, submete os seres humanos
as condigdes precarias de sobrevivéncia e expde o meio ambiente a ondas de
calor extremo que geram danos irreparaveis a biodiversidade de ecossistemas,
que sofrem impactos em habitats da vida marinha e terrestre (IPCC, 2023).

E notério que as altas emissdes de gases poluentes estdo deixando a Terra
em um nivel de estresse insustentavel, que acarreta diversos outros problemas
em diferentes frentes ambientais. Assim como o Burnout deixa os pacientes
em crise com um nivel de estresse insustentavel, que acarreta diversos outros
problemas em diferentes frentes da saude.
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A gastrite € um sintoma comum no diagndstico do burnout. Ela desencadeia uma
secregéo irregular do &cido gastrico que, em desequilibrio, leva a inflamagéo da
parede do estdbmago, criando uma sensacéo de queimagéo no 6rgéo (Conitec,
2023).

Assim como 0s pacientes que passam por uma crise de burnout, a Terra também
tem sofrido com essa sensagéo de queimagéo, com o crescimento de eventos
de queimadas em seus diversos ecossistemas terrestres.

Os ecossistemas florestais representam cerca de 30% da cobertura terrestre
e desempenham um papel fundamental no equilibrio climatico. A intensificagéo
das mudangas climéticas, com presenga de eventos extremos de secas severas
e ondas de calor, associada a fendmenos naturais com "El Nifio e La Nifa” e ao
desmatamento causado pelo homem, torna esses ambientes potenciais focos
de incéndio com condigdes propicias para as queimadas (WRI, 2024).

Em 2024, os Estados Unidos tiveram cerca de 90% mais incéndios registrados
em comparagdo com a meédia do periodo dos anos 2000 a 2020, com mais de
61 mil queimadas identificadas ao longo do ano, gerando um total de mais de
8,8 mihdées de hectares de floresta perdidos. O estado da Califérnia registrou
0 4° maior incéndio florestal da sua histéria em 2024, perdendo mais de 430
mil hectares de area. O Alasca registrou cerca de 667 mi hectares de éarea
incendiada no ano de 2024 (NOAA, 2025).

O Canada teve uma perda de 22,8 mihdées de hectares em 2022 e, em 2023,
chegou a 28,3 mihdes de hectares, um aumento de 24% de perda da cobertura
vegetal causada por incéndios, como indica a figura 01 (WRI, 2024).

Tree cover loss in Canada, 2001-2023

Non-fire related loss [ Fire related loss [ Moving average

o WORLD RESOURCES INSTITUTE Figura 1. Perda de vegetagéo do
Canadé no periodo de 2001 -
2023. Foto: WRI, 2024.
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A Bolivia perdeu cerca de 27% de floresta primaria pelo terceiro ano consecutivo
e 0s incéndios séo responsaveis por mais de 51% dessa perda, como evidencia
a figura 02. Com as mudangas climéticas, a Bolivia teve um recorde histoérico de
calor em 2023, chegando a mais de 40,3°C (WRI, 2024).

Bolivia primary forest loss, 2002-2023

Non-fire related loss @ Fire related loss @ Moving average

FOREST WORLD RESOURCES INSTITUTE

Figura 2: Perda de vegetagéo da Bolivia no periodo de 2002 - 2023. Foto: WRI, 2024.

No ano de 2023, a Unido Europeia teve mais de 500 mil hectares de area que
sofreram queimadas, um dos piores cenérios desde os anos 2000. A rede Natura
2000, que é a maior rede coordenada de areas protegidas do mundo e estende-
se por todos os paises da Unido Europeia, teve mais 41% dessas areas atingidas
por gueimadas no ano de 2023, 60% a mais do que o registrado em 2022, como
indica a tabela O1.

Pelo menos 41 vidas humanas foram perdidas com os incéndios na UE e cerca de
96% desses incéndios foram causados pela agcédo humana (Comisséo Europeia,
2024).
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% of
Country | Area (Ha) | Natura2ooo | N“™Pe" °f
Fires
Area
Austria 403.0 0.026 6
Belgium 240.0 0.056 2
Bulgaria 115086 0.205 84
Croatia 6299 0.019 15
Cyprus 5448 0.229 4
Czechia 220 0.001 1
Denmark 1440 0.024 6
Estonia 29.0 0.003 1
Finland 34.0 0.001 6
France 16367 .4 0.175 403
Germany 1137.0 0.016 31
Greece 70640.3 1.467 84
Hungary 161.0 0.006 3
Ireland 1850.1 0.161 59
Italy 30680.3 0419 398
Latvia 181.1 0.024 6
Netherlands 53.0 0.007 2
Poland 166.0 0.002 19
Portugal 143240 0.590 363
Romania 15707.5 0.202 78
Slovenia 1310 0.011 2
Spain 426648 0.253 519
Sweden 69.7 0.001 7
EU27 total 207688.5 2099
Algeria 1484 .4 0.892 11
ILebanon 239 0.088 5
[Morocco 1.0 0.000 1
UK 1039.1 0.041 23
Non-EU total 25484 40
Total (all) 210236.9 2139

Tabela 1: Registro de incéndios em 23 dos 27 estados membros da UE.
Fonte: UE, 2024.

As queimadas impactam a regulagéo do clima local, pde em xeque a seguranga
alimentar na interferéncia da produgéo agricola, impactam a saude humana e
agravam o cenério de crise climéatica (WRI, 2024). As queimadas sé&o um sintoma
grave que esta impactando a saude da Terra negativamente e agravando seu
quadro de burnout.
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A ins6nia & um sintoma caracteristico no diagndstico do burnout. Um problema de
saude publica que afeta a populagdo mundial. Ela impede o inicio ou a conservagéo
do sono e pode desencadear outros problemas de saude, pois o sono tem um
papel fundamental na restauracéo do corpo humano (Ayta, 2024).

A insbnia que afeta as pessoas diagnosticadas com burnout tem afetado os
animais por causa das mudangas climéaticas e dos multiplos impactos ambientais
causados pela agdo humana. O desequilibrio climatico que altera os padrées de
temperatura ambiente e a qualidade do ar pode impactar a qualidade do sono
dos animais. (Ayta, 2024).

Os mamiferos s&o animais sensiveis a perturbagdo no ambiente. Em escala
global, foram percebidas mudangas no ciclo natural de sono dessa classe de
animais. Alguns mamiferos de habito diurno estéo trocando o dia pela noite para
evitar contato com os seres humanos que tém avancado e impactado os seus
habitats (Gaynor et al, 2018; lkeda et al, 2022; Li et al, 2022; Heather et al,
2024). Essa modificagdo ambiental tende a impactar o equilibrio das interagcdes
ecoldgicas, afetando o contingente populacional das espécies e a sobrevivéncia
das comunidades em alguns habitats (Both, et al,, 2009; Lépez-Roig, 2024).

Os desarranjos das mudangas climéaticas ja estdo desencadeando alteragdes
em caracteristicas fundamentais de sobrevivéncia das espécies. Varias delas
estéo antecipando sua hibernagéo para a primavera e o veréo, fugindo do padréo
de décadas anteriores (Parmesan et al., 2003; Lopez-Roig, 2024). Os morcegos
de asas dobradas de Schreiber (Miniopterus schreibersii), localizados no Parque
Natural Sant Llorenc del Munt i 'Obac, no nordeste da Penisula Ibérica, na Espanha,
estdo com seu ciclo de hibernagdo cada vez menor por conta das mudangas
nos padrdes de temperatura do seu habitat e entorno.

Os Ibex Alpino (Capra ibex), que habitam no Parque Nacional Gran Paradiso, no
noroeste da Itélia, e os que vivem no Parque Nacional Suico, no leste da Suiga,
foram observados no periodo que antecedeu o rigoroso inverno dos anos de
2006 a 2019. Foi constatada alteragcéo no seu comportamento noturno a partir de
dias mais quentes em decorréncia das mudangas climaticas (Brivio et al., 2024).
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O Golfinho-comum-de-bico-curto (Delphinus delphis delphis) e o Golfinho-comum-
de-bico-longo (Delphinus delphis bairdii), da baia sul da Califérnia, nos Estados
Unidos, estdo tendo o seu padrdo de comportamento alterado para evitar os
ruidos emitidos pelos sonares de embarcagdes, especialmente as militares. Essa
perturbagéo € um fator de estresse que pode implicar na perda da qualidade
do sono, pois os ruidos emitidos pelos sonares impactam na comunicagéo,
navegagéo e na capacidade de caga dos golfinhos, causando desequilibrio no
seu comportamento e no ecossistema marinho (Southall et al,, 2024).

N&o s&o so os golfinhos que estdo sendo impactados com os sonares. Um estudo
associou o encalhe individual e em massa da baleia-bicuda-de-cuvier (Ziphius
cavirostris) nas llhas Marianas, um arquipélago no Oceano Pacifico, ao uso de
sonares na regido no periodo de agosto de 2007 e janeiro de 2019. O impacto
do sonar na baleia-bicuda inclui a alteracédo do seu comportamento de migragéo,
alimentacgéo, danos auditivos que prejudicam sua capacidade de comunicagéo e
estresse cronico que afeta seu sistema imunoldégico e pode impactar no sono
(Simonis et al., 2020).

A insénia dos animais ocasionada pelas mudangas climaticas e outros impactos
ambientais de natureza antrépica € mais um sintoma do burnout da Terra. Estamos
vivenciando um desequillibrio ecoldgico sintomatico. Os sinais de um claro pedido
de socorro do planeta estdo cada vez mais latentes.
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O burnout tem como um dos sintomas a arritmia cardiaca que desregula o
ritmo do coragdo a ponto de acelerar os batimentos cardiacos ou reduzi-los
drasticamente.

O nosso planeta também tem sofrido com um tipo de arritmia: a arritmia dos
seus niveis de precipitacéo pluviomeétrica. A Terra enfrenta o descompasso das
chuvas, assim como os pacientes enfrentam a arritmia cardiaca por causa do
burnout. Ela vem passando por eventos extremos de secas e chuvas intensas em
diversas regides que causam um enorme impacto para a vida humana, economia,
seguranga alimentar, biodiversidade e os ecossistemas (IPCC, 2023).

A regi&o fronteirica entre Bangladesh e o Nordeste da india tem mostrado como
0 descompasso das chuvas pode ser extremamente prejudicial. Essa regido &
muito vulneravel a inundagdes e, entre o periodo de 1950 e 2021, um estudo
apontou que os eventos climaticos de fortes chuvas aumentaram em 4 vezes.
No periodo de maio a junho de 2022, aconteceram dois eventos extremos de
chuvas, como indica a figura 01, que resultaram em mais de 80 pessoas mortas,
244,060 hectares de plantacédo destruida e cerca de USS$ 28,1 mihdes perdidos
em gado (Fahad, 2023).

(a) May 15-19, 2022 observed rainfall (b) June 14-18, 2022 observed rainfall
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Figura 1: Periodo de inundagéo de maio a junho de 2022, mostrando 5 dias de acumulado de chuva
Foto: Fahadl, 2023.
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No Brasil, foi constatado que nos ultimos 60 anos a média de dias sem chuvas
aumentou de 80 para 100 dias ao ano e esse evento esta diretamente ligado
aos impactos das mudangas climéticas que tém elevado a temperatura no Pais,
como indicam as figuras 02 e 03 (PBMC, 2024).

> . - - -/ \d 4“‘:/ Pt .- J \L’l \i_.
\ ) % § % %) - .
. Foia ! . %
* A ¢ ~ A(,--"}‘-:
Y SN
; - Sy
3 ?
7 J
Bt ' Rl

.
0 30 10 10 30

Figura 2: Anomalias de Dias Consecutivos Secos (CDD) observadas para trés periodos: 1991-2000, 2001-2010
e 2011-2020, usando o periodo de 1961-1990 como referéncia. Foto: PBMC, 2023.
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Figura 3: Anomalias de ondas de calor (WSDI) observadas para trés periodos: 1991-2000, 2001-2010 e 2011-
2020, usando o periodo de 1961-1990 como referéncia. L.Alves et al., DIAV/INPE. Foto: PBMC, 2023.
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Em 2023, a regi&o amazdnica no Brasil sofreu uma severa seca. Esse evento raro
foi potencializado pelas mudangas climéaticas e as agdes antrépicas em até 10
vezes para auséncia de chuva e 30 vezes para seca agricola, que se caracteriza
pela falta de umidade no solo.

O desmatamento, associado ao aumento da temperatura devido as mudancas
climéticas, contribuiu significativamente para a redugcéo da umidade, deixando a
regido mais vulneravel a seca, como indicam as figuras 04 e 05 (Clarke, 2024). Os
impactos ecoldgicos devido ao estresse hidrico por auséncia de chuva geraram
ondas de calor na regiéo, resultaram em perdas de habitat e alteraram a dindmica
da floresta, trazendo danos a fauna e a flora local.

a) June-November accumulated precipitation for Amazon River Basin b) June-November mean daily max temperature for Amazon River Basin
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Figura 4: observagéo da tendéncia na bacia do Rio Amazonas (a - acumulo de precipitagédo de junho a
novembro b - média da temperatura maxima diaria de junho a novembro. Foto: Clarke, 2024
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A arritmia que o nosso planeta enfrenta em relagdo aos eventos extremos de
fortes chuvas ou secas prolongadas gera um desequilibrio nos ecossistemas, na
economia e na nossa forma de viver. Nos estamos testemunhando uma mudanga
drastica nos padrdes pluviais em diversas regides, deixando ainda mais evidente
que esse € um dos graves sintomas do burnout que esta deixando a Terra no
limite da sua exaustéo.
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O burnout ndo é uma condigéo natural do ser humano, mas um adoecimento que
se da a partir do esgotamento profissional. Um dos sintomas dessa sindrome é
o enfraquecimento do sistema imunoldgico: a queda da imunidade que torna o
corpo humano mais vulneravel as doengas (Cui et al, 2027).

Assim como o burnout pode causar a queda da imunidade no ser humano, no
nosso planeta ele também causa mudangas nos ecossistemas que podem
contribuir para o surgimento de novas enfermidades.

As mudangas climéaticas, como o aumento da temperatura, o derretimento do
Permafrost, o desmatamento, os incéndios florestais e vérios outros eventos
extremos tém aumentado o surgimento de zoonoses (doengas transmitidas de
animais para pessoas). Anualmente, essas doengas geram um impacto de 2,5
bilhbes de casos em seres humanos e mais de 2,7 mihdes de mortes em todo
o mundo. (Lee, 2023).

E provavel que 75% das doencas infecciosas que surgem relacionadas a virus
sejam de origem zoonoética. Surtos na Ultima década, como os de zika, ebola,
dengue e COVID-19 demonstram o poder de destruicédo que esses patdgenos
tém sobre a saude mundial, a economia e a natureza (Leifels, 2022).

Cerca de 4 bihdées de pessoas podem ser infectadas por virus de mosquitos e
carrapatos em todo o mundo e, com a agéo do homem e as mudancgas climaticas,
esse numero tende a subir para 5 bihdes até 2050 (OMS, 2024).

As praticas de degradacdo ambiental e ma organizag&o urbana contribuem para
0 aumento de casos de vérias doengas, como a dengue, zika e chikungunya;
todas doencas transmitidas pelos virus do mosquito Aedes aegypti. O registro
de casos de dengue dobrou a cada ano desde 2021 e agora a doenga se tornou
endémica em mais de 100 paises, elevando o nimero de casos na Africa, nas
Américas, Mediterraneo Oriental, Europa, Sudeste Asiatico e Pacifico Ocidental,
como ilustra a figura 01(OMS, 2024).
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Figura 1: Paises com transmiss&o do virus chikungunya, dengue ou zika. Foto: OMS, 2024.

No ano de 2024, até o més de junho, foram registrados mais de 10,9 milhdes de
casos suspeitos de dengue, sendo 5,6 milhées confirmados com cerca de 24 mil

casos graves da doenga e 6,5 mil mortes no mundo, como demonstra a figura
02 (OMS, 2024).
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Figura 02: Registro de mortes por dengue no periodo de 2010 e 2024. Foto: OMS, 2024.
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No final de 2019 o mundo vivenciou a mais terrivel emergéncia global de saude
no século 21, originada de uma zoonose com participagdo humana: a pandemia
de COVID-19, do virus SARS-CoV-2.

O virus foi detectado pela primeira vez na cidade de Wuhan, na China, e seu
provavel surgimento aconteceu nos mercados onde vendedores armazenavam
dezenas de espécies de animais silvestres confinados em extrema proximidade.
Um virus que provavelmente surgiu com a ajuda humana pelo cruzamento de
material genérico entre diferentes espécies de animais e depois infectou uma
pessoa e se espalhou rapidamente pelo mundo. Entre janeiro de 2020 e dezembro
de 2021, o numero total de mortes relacionadas a COVID-19 em todo o globo foi
de cerca de 14,9 mihdes de pessoas, como mostra a figura 03 (OMS, 2022).

Global excess deaths associated with COVID-19, Jan 2020 - Dec 2021
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Figura 03: Mortalidade estimada em excesso e as mortes relatadas por COVID-19 de janeiro de 2020 a
dezembro de 2021. Foto: OMS, 2022.

A crise de burnout da Terra tem potencializado e acelerado o surgmento de
novas doengas. A baixa imunidade do nosso planeta favorece o aparecimento
de surtos, epidemias e pandemias globais. O impacto do ser humano no clima e
no ambiente tem levado o mundo ao seu esgotamento. E como todo paciente
esgotado, a Terra esta cada vez mais vulneravel ao aparecimento de todo tipo
de nova enfermidade.
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Alopecia € uma doenga que provoca queda de cabelo e pelos em grande volume.
Essa condicéo pode ser causada pelo estresse e esgotamento laboral: ou seja,
pela sindrome de burnout (Sales et al, 2022).

Enquanto pacientes com burnout sofrem com alopecia, a Terra também tem
sofrido com a sua versdo desse sintoma, que se apresenta na forma da perda
da vegetagéo e da desertificagdo de diversos ecossistemas devido as agdes
antrépicas e as mudangas climaticas.

A crise climatica tem alterado o ritmo de precipitagédo das chuvas, causando
maior evapotranspiragdo e degelo devido as altas temperaturas, tornando as
secas ainda mais severas ao redor do globo. Com a interferéncia humana na
captacéo e uso indevido da agua e o avango do desmatamento, as areas de
vegetacdo tém diminuido e as éreas aridas e desérticas tém avancado pelo
mundo, como ilustra a figura 01 (Comisséo Europeia et al, 2024).

Bl Amazan Basin | 2023 - 2024
e rovpten

Figura 1: Principais eventos de seca que ocorreram em todos os continentes no periodo de 2022 a 2024.
Foto: Comisséo Europeia et al, 2024

Nas ultimas trés décadas que antecederam o ano de 2020, a Terra ficou 75% mais
seca em comparagdo com os ultimos 30 anos anteriores. Houve uma expanséo
de terras aridas em nivel global de cerca de 4,3 mihdes de km?, representando
7,6% do planeta, o que equivale ao tamanho do Canada.

Calcula-se que, se ndo existir um esforco amplo para conter o aquecimento
global, 3% das areas umidas ao redor do mundo vao se tornar regides desérticas
e sem vegetacéo até o final do século.
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O numero de pessoas vivendo em areas secas também nado para de crescer.
Esse montante dobrou, atingindo 2,3 bihdes de pessoas nas ultimas 3 décadas.
Um aumento de mais de 30,9% em relagdo ao ano de 1990, que tinha 1,2 bilh&o
de pessoas habitando regides secas, como ilustra a tabela 01 (UNCCD, 2024).

% Areas with Al decrease Drylands Populaton in drylands
Region 1961-1990 v 1991-2020 1961-1990 1991-2020 1990 2020
NAM 68.9 21 213 257 26.4
LAC 821 143 18.6 149 16.2
EUR 959 73 121 5.7 10.7
AFR 88.4 66.2 70.5 47.2 49.6
ASIA 84 33.2 36.1 21.8 309
OCE 745 86.3 879 20.7 458
GLOB 77.6 375 40.6 225 309

Tabela 1: Tabela 01: Dindmica populacional em regides éaridas nos intervalos de periodos de 1961-1990 a 1991-
2020. Foto: UNCCD, 2024

Com o aumento da aridez, até o final deste século mais de 20% da superficie
terrestre pode sofrer mudangas drasticas em seus diversos ecossistemas,
alterando caracteristicas fundamentais desses ambientes, especiamente com a
perda da riqueza vegetal (Berdugo et al, 2020, UNCCD, 2024).

Assim como os pacientes com burnout que enfrentam a alopecia, nosso planeta
também estéa perdendo sua cobertura natural. O burnout da Terra tem levado a
perda de vegetacdo e ao crescimento da desertificagédo em diversas areas ao
redor do mundo.
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A fibromialgia € uma doenga cronica que aumenta a sensibiidade muscular,
ocasionando um estado de dor generalizada e intensa no corpo humano. O
burnout, que é uma sindrome de estresse crénico por exaustdo relacionada ao
trabalho, pode levar a uma série de problemas de saude fisica e mental, incluindo
a fibromialgia. (Reietjens, 2024)

Do mesmo jeito que o burnout pode desencadear quadros de fibromialgia
nas pessoas, a Terra tem vivenciado redugdo da capacidade de movimento
devido a destruicdo dos corredores ecoldgicos, que sdo responsaveis pela
manutengéo da biodiversidade no planeta. O combate e a mitigacdo dos
impactos ocasionados pelas mudangas climaticas passam pela manutencéo e
restauragcdo dos corredores ecoldgicos nos ecossistemas degradados e pela
redugéo da superexploragéo dos seus recursos naturais (PNUMA, 2021). A perda
e a fragmentagcdo de habitats, impulsionadas pelo uso indevido do solo para
expanséo agricola a fim de atender a crescente demanda de almentos na Terra,
representam uma séria ameaga a biodiversidade e a saude dos ecossistemas.
Consequéncia direta do crescimento populacional humano, assim como das
pressdes exercidas para atender demandas relacionadas a outros interesses,
como o da expansédo imobiliaria (Cardinale et al, 2006, Beltréo et al, 2024)

O Corredor Bioldgico Mesoamericano (MBC), na América Central e sudeste do México, é
um exemplo de iniciativa de promog¢é&o da biodiversidade. Apesar de ocupar apenas 2% da
superficie terrestre do planeta, a América Central € um hotspot de biodiversidade, abrigando
12% das espécies conhecidas. A regido possui uma vasta riqueza natural com milhares de
plantas vasculares, muitas delas endémicas, e uma grande variedade de mamiferos, com
destaque para as espécies nativas. O México, por exemplo, é reconhecido como um dos
paises com mais biodiversidade do mundo. A costa atlantica da Nicardgua preserva a
maior extenséo de florestas primérias da América Central, servindo de habitat e corredor
bioldgico para animais ameagados como a anta, a harpia e a onga-pintada. Embora muito
relevante, o futuro do Corredor Biolégico Mesoamericano (CBM) estad em risco devido a
trés grandes desafios: desmatamento, fragmentagéo de habitats e mudangas climaticas.
O desmatamento resulta na perda de biodiversidade e na desconex&o de ecossistemas.
A fragmentagéo impede o fluxo genético entre populagdes, tornando-as mais vulneraveis
a doengas e eventos extremos. As mudangas climéticas, por sua vez, ameagam a
propria sobrevivéncia de muitas espécies, alterando as condigbées ambientais de forma
imprevisivel (Avilar Romero, 2023).

No ano de 1979, foi criada a Convengéo sobre a Conservagédo de Espécies
Migratérias de Animais Selvagens (CMS). Um tratado global fundamental para
a protecéo de espécies migratérias e seus habitats. A CMS divide as espécies
migratérias em duas categorias: Apéndice | e Apéndice I, que sédo as listas
de espécies que necessitam de diferentes niveis de protegcdo e cooperagéo
internacional. A lista do apéndice | revela a necessidade da proibigdo do comércio
e medidas rigorosas de protegéo, principalmente para aquelas em risco de
extingdo. A lista do apéndice Il indica as espécies que precisam do sistema de
cooperagéo e protegdo internacional.
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Os dados da Convengéo sobre Espécies Migratdrias (CMS) apontam um
declinio alarmante na saude dos animais migratérios e dos seus habitats, com
consequéncias potencialmente devastadoras para a biodiversidade global. Uma
em cada cinco espécies da lista da CMS esta sob ameacga de extingédo em escala
global e cerca de 44% est&do em declinio populacional. As espécies listadas no
apéndice | enfrentam uma ameacga global de extingéo, e as espécies listadas no
apéndice Il somam cerca de 18% da lista sob ameaca. O contingente populacional
das espécies de peixes da CMS, desde 1970, teve uma redugéo populacional na
casa dos 90%. Estima-se que 399 espécies migratdrias, que ndo estéo listadas
na CMS, estdo globalmente ameagadas de extingdo, como indica a figura abaixo
(PNUMA et al, 2024).
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Investir na restauragéo de ecossistemas € investir em um futuro sustentavel.
Ecossistemas saudaveis oferecem solugdes naturais para desafios globais como
a inseguranga alimentar, as mudangas climéticas e a perda de biodiversidade.
E necessério restaurar 1 bihdo de hectares de terras degradadas e expandir
essas agdes para areas marinhas e costeiras. Isso contribuiria para o aumento da
qualidade de vida das pessoas e ajudaria no tratamento adequado para curar o
burnout da terra.
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A hipertenséo arterial € um sintoma comum em pacientes que sofrem com
Burnout. A presséo alta ocorre quando o sangue exerce uma forga excessiva
nas paredes das artérias, ultrapassando os niveis considerados saudaveis para
a idade, podendo ocasionar um acidente vascular cerebral (AVC), insuficiéncia
cardiaca, ataque cardiaco (infarto do miocéardio), doenga renal crénica, aneurisma,
emergéncia hipertensiva e, em Ultimo caso, o paciente pode chegar a ébito (SBN,
2023).

Enquanto pessoas diagnosticadas com a sindrome de burnout sofrem com os
sintomas de presséo alta, a Terra tem sofrido com os efeitos das mudancgas
climéticas que estéo alterando os ciclos naturais de variagdes do clima, causando
pressdes em diversos ecossistemas, inclusive, erupgdes vulcénicas. A variagéo
da quantidade de gelo nas geleiras provoca mudangas de presséo e tenséo da
superficie terrestre, afetando tanto a crosta quanto o manto superior (Schimidt
et al, 2013, Graeme, 2017). Até mesmo mudangas minimas na carga da superficie
tém o potencial de alterar o campo de tensdo ao redor de cdmaras de magma
rasas, influenciando significativamente a probabilidade de erupgdes em vulcdes
cobertos de gelo (Albino et al, 2010, Graeme, 2017). Além do desgelo, as chuvas
podem desestabilizar os vulcbes por infitragdo de agua nos poros ou pela
ruptura do domo, uma espécie de tampéo que se forma fechando as caldeiras
preexistentes, como ilustra a figura 01 (Harnett, 2019).

talus
apron

disturbed
regolith

UPHEAVED PLUG PELEEAN DOME

Figura 1. Esbogos ilustrativos das
caracteristicas distintivas, em corte

COULEE transversal, dos quatro tipos de domos
LOW LAVA DOME vulcanicos. Foto: Blake, 1990, Harnett,
2019.
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O desequilibrio pluviométrico causado pelas mudangas climaticas pode
desencadear eventos geoldgicos extremos, como as erupgdes de vulcdes. As
chuvas em grande volume e profundidade podem causar infitragdes nos poros
e alterar as tensbes nas falhas geoldgicas, inclinando ou elevando essas falhas.
Esse fenbmeno serve como um gatilho que pode ocasionar erupgdes.

Em 2018, esse fendbmeno ocorreu no vulcdo Kilauea no Havai, que entrou em
erupcgéo devido as chuvas extremas na regido, como indicam as figuras 02 e 03
(Farguharson et al, 2020).

a b Frequency (yr)
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2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 0 500 1,000
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Figura 2: Verificagdo de chuvas sobre o vulcéo. a: precipitagdo de margo de 2000 a julho de 2019 sobre
Kilauea. b: Série temporal de poténcia das chuvas. c: Acumulo de precipitagcéo de 30 dias desde margo dos
anos 2000. d: Histograma de dados em c. precipitagdo acumulada de 180 dias. f: Histograma de dados de e
em eixos log-lineares. Foto: Farquharson et al, 2020

A infiltracdo de agua da chuva pode induzir aumentos de presséo nos poros,
variando de quilopascais a dezenas de quilopascais, em profundidades de
quildmetros, conforme ilustrado nas figuras 02 e 03. Esse aumento de presséo
pode fragilizar rochas, causar fraturas hidraulicas e iniciar a formagcéo de diques
magmaticos, diminuindo o limiar de tens&o necessério para a ruptura. Embora
a magnitude exata da mudanga de tensdo dependa da drenagem e do calor
do magma, variacdes de 1 kPa s&o comparaveis as tensdes desencadeadas
pelas marés terrestres necessaérias para ativar falhas preexistentes. Acredita-se
gue mudancas de 10 kPa sejam necessérias para falhas mecéanicas em rochas
nado tensionadas, mas estudos mostram que tensdes de 0,1 a 1 kPa podem
desencadear terremotos se a crosta estiver em um estado critico (Farquharson
et al, 2020).
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Figura 3: segundo Farquharson et al, 2020, as mudangas da pressdo dos poros em resposta a infiitragédo no
edificio de Kilauea. a: Mudanga da presséo dos poros modelada no periodo de janeiro de 1975 a abril de 2019,
usando dados de medidores HVNP disponiveis (1950-2015) e dados de satélite calibrados (2000-2019), com
profundidade e tempo. Dados didrios de chuva s&o usados como uma condigdo de contorno flutuante. A
escala de cores indica a mudanga de pressé&o. b: Mudanga da presséo dos poros a 3 km abaixo da superficie
(1,8 km abaixo do nivel do mar) modelada no periodo de janeiro de 1950 a abril de 2019 (os dados mostrados
séo desde o terremoto de Kalapana, de 1975). A linha tracejada mostra a média mével de quatro anos. K
representa o terremoto de Kalapana de magnitude 7,2 de 1975; P mostra o inicio da erupgéo de Pu'u 'O’o,
em 1983; E representa a intruséo-erupgéo da rift de Kilauea, em 2018. As barras verticais mostram eventos
de intrusé&o relatados dentro da zona de rift, conforme as refs. 22, 26-28. As intrusdes séo destacadas em
amarelo, se coincidiremm com periodos em que a mudanga de pressdo excede a média de quatro anos, e
em cinza, se ndo coincidirem. A intruséo 33 nesta série temporal corresponde a atividade do inicio de 2018
(intrusdo detectada em meados de margo, seguida pela erupgéo da rift em 3 de maio). A seta destaca
a perturbagédo maxima da pressdo dos poros neste periodo (1975 a 2019), coincidindo com o inicio da
erupgéo da rift de 2018. As barras horizontais indicam a disponibiidade de dados. c: Fungdo de densidade
de probabilidade (PDF) da mudanga de presséo modelada em profundidades de 1-6 km abaixo da superficie.
As setas destacam a frente da presséo dos poros difundindo-se de perto da superficie (1 km) para maiores
profundidades ao longo do tempo (26 de margo, 4 de abril, 23 de abril, 22 de maio, 22 de junho e 4 de julho de
2018 a 1Tkm, 2 km, 3 km, 4 km, 5 km e 6 km abaixo da superficie). Foto: Farquharson et al, 2020

Em dezembro de 2021, houve um episddio de erupcéo vulcdo do Monte Semeru
na llha de Java, na Indonésia, que, devido a sua localizagéo no Circulo de Fogo,
sofre com intensa atividade sismica e vulcanica no Oceano Pacifico.

Cerca de 85% das atividades sismicas do mundo se concentram nessa regido.
Esse evento, em especial, foi atribuido as chuvas extremas na regido que erodiram
o0 domo de lava do Semeru, um tampao vulcanico, causando seu colapso parcial
com erupgéo que acarretou a destruicdo da vegetacéo local, contaminagéo das
fontes de agua, poluicéo do ar, destruicdo de habitats e dezenas de mortes de
pessoas (CNN, 2021). Um ano depois, em dezembro de 2022, outra erupgéo no
Monte Semeru provocou o deslocamento forcado de mais de 2.000 pessoas,
e esse evento foi atribuido as intensas chuvas na regido. O satélite Landsat 9
fotografou a pluma de fumaca e cinzas do vulcdo Semeru. Uma grande nuvem,
possivelmente aquecida pela erupgéo, cobriu parte da pluma. A imagem também
mostrou que as cinzas se espalharam, escurecendo a sombra da nuvem e a
regido proxima, como é possivel observar na figura 04 (NEO, 2022).
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Figura 4: Explosdes intensas no topo do vulcdo Semeru desencadearam avalanches de cinzas e lama que se
espalharam pela encosta Sudeste. Foto: Landsat 9 - OLI-2, 2022, NEO, 2022

O desequilibrio nos padrbées clmaticos causados pelas mudangas climaticas
exerce influéncia nos sistemas geoldgicos ao redor do planeta e podem causar
desestabilidade, principalmente em vulcdes que ja séo instaveis, indicando que
a Terra esta doente. A quebra desses padrbes tem deixado a Terra ainda mais
vulneravel aos eventos geoldgicos e climéaticos extremos, apontando mais uma
vez que o planeta esta em estado critico de burnout.
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